
 

Marchewkowo - jabłkowe babeczki z mąką

migdałową

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  15 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kukurydziana - 3 łyżka

 

mąka migdałowa - 3 łyżka

 

mąka pszenna pełnoziarnista - 1/2

szklanka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

banan - 2 szt.

 

 

jajko - 3 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

rodzynki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Zdrowe, pyszne i sycące!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zblenduj razem z bananami.

 KROK 2: Obrane marchewki oraz jabłko

rozdrobnij malakserem lub zetrzyj na tarce.

 KROK 3: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą

wymieszaj, masę przełóż do foremek.

 KROK 4: Babeczki piecz około 25 minut w 180 stopniach.
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