gotuj w stylu eko.p!

borowkami

; Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

>t [ 60 min []

Ciasto -

maka pszenna - 1,5 szklanka
maka kukurydziana - 1 szklanka
proszek do pieczenia - 1 szt.
masto - 2 tyzka

puree z marchewki - 0,5 szklanka

. Dodatkowe info:

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make pszenng wymieszaé z maka
kukurydziang i proszkiem do pieczenia.

KROK 2: Do kubka wtozyé masto, zala¢ goraca
woda, rozpusci¢. Do maki wbic¢ jajko, dodac
odrobine soli i pure z marchewki.

KROK 3: Stopniowo dolewa¢ wode z mastem,
wymieszac i zagnie$¢ gtadkie ciasto. Zawingé
w folie, odtozy¢ na 15-20 minut. Nastepnie
ciasto rozwatkowagé, pokroi¢ w kwadraty, utozy¢
po kilka boréwek, ztaczy¢ przeciwlegte rogi

i doktadnie zlepic.

Partiami wrzuca¢ do wrzgcej wody z dodatkiem
soli i gotowac 2-3 minuty od chwili wyptyniecia
na powierzchnie.

Wyjmowac tyzkg cedzakowa, utozy¢ na talerze
i podawac ze $mietang ubitg z cukrem.

Marchewkowo-kukurydziane pierogi z

. 1 porcja

woda gorgca - 1 szklanka
pozostate sktadniki -

boréwka amerykanska - 2 szklanka
Smietana 30% - troche

cukier - troche

sol - troche
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