
 

Marokańska zupa z soczewicy

_Olla_  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

soczewica czerwona - 150 g

 

pomidory krojone w puszce - 1/2

opakowanie

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

kolendra mielona - 1/2 łyżeczka

 

pieprz cayenne - 1 szczypta

 

czosnek granulowany - 1/2

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę dzień wcześniej zalewamy wodą (500ml) i zostawiamy do namoczenia.

Kolejnego dnia płuczemy i odsączamy na sicie. Do garnka wlewamy wodę, dodajemy soczewicę

i zagotowujemy.

Czosnek z przyprawami dodajemy do soczewicy, dokładamy pomidory. Gotujemy do momentu, aż

soczewica będzie miękka. Na koniec doprawiamy solą i pieprzem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/marokanska-zupa-z-soczewicy

http://www.tcpdf.org

