gotuj w stylu eko.p!

Marokanska zupa z soczewicy

1 _Olla_

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: soczewica czerwona - 150 g kolendra mielona - 1/2 tyzeczka
pomidory krojone w puszce - 1/2 pieprz cayenne - 1 szczypta
opakowanie czosnek granulowany - 1/2
sél, pieprz - do smaku tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice dzien wczesniej zalewamy woda (500ml) i zostawiamy do namoczenia.
Kolejnego dnia ptuczemy i odsaczamy na sicie. Do garnka wlewamy wode, dodajemy soczewice

i zagotowujemy.

Czosnek z przyprawami dodajemy do soczewicy, doktadamy pomidory. Gotujemy do momentu, az
soczewica bedzie miekka. Na koniec doprawiamy solg i pieprzem.
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