gotuj w stylu eko.p!

Marynata barbecue
& Nikita

Kuchnia (region): arabska

- .20min .

czosnek - 2 zgbek

ocet winny czerwony - 70-80 ml
sos worcestershire - 50 ml
miéd ptynny - 2-2,5 tyzka
keczup pikantny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cebule i czosnek obrac z tusek,
rozdrobni¢ za pomoca blendera lub drobniutko
posiekac. Przetozy¢ do garnka, dodac¢ ocet
winny, sos worcestershire, midd, ketchup,
koncentrat pomidorowy, masto, pieprz cayenne,
wedzong papryke, ostrg papryke i sél,
wymieszaé razem. Doprowadzi¢ do wrzenia.
Gotowac na matym ogniu okoto 15minut.

KROK 2: Marynate mozemy wykorzystac¢ do
zamarynowania karkéwki lub zeberek. Najlepiej
nasmarowac kawatki miesa za pomoca pedzelka
i odstawi¢ do lodéwki na 12-24 godziny. Migso
mozemy upiec lub grillowa¢. Marynata na zimno
moze tez by¢ Swietnym dodatkiem do kanapek
czy innych dan.

cebula (okoto 90- 100 g) - 1-2 szt.

Polecane na: przetwory, sosy, z grilla

. 1 porcja

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
masto - 1 tyzka
pieprz cayenne - 1/2 tyzeczka

papryka wedzona stodka - 1
tyzeczka

sol - 1i1/2 tyzeczka
papryka ostra - 1/3 tyzeczka
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