gotuj w stylu eko.p!

Marynata do tofu na bazie kimchi

& Mikotaj Bator

Polecane na: przystawki i przekaski, sosy, z grilla

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 4 porcje

. Skiadniki: Biate Kimchi od Zakwasownia - 300 ostra papryczka bez pestek - 1
g sztuka
musztarda - 1 tyzka dymka, pietruszka zielona i

kolendra - 1 sztuka
kostka tofu -

syrop z agawy - 2 tyzki
1 tyzka octu jabtkowego -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kimchi z musztardami, octem i agawg
zblenduj na gtadkg mase. Tofu pokroj w kostke
sporych rozmiaréw. Papryczke rozdrobnij
wyjatkowo drobng kostke. Posiekaj wybrang
zielenine. Wymieszaj mase kimchi z papryczka

i zielening. Dodaj tofu.

Marynuj przez noc.

Podawaj podsmazone z ulubionymi grillowanymi
warzywami lub po prostu jako dodatek do
obiadu.
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