gotuj w stylu eko.p!

Marynata ze swiezych ziét

& Nikita
Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: Swieze ziota: oregano, tymianek,  Miéd - 1 tyzeczka
hyz?]p, kolendra - wszystkiego po  ggg sojowy - 1 yzeczka
trochu -

Musztarda dijon lub inna - 1
tyzeczka
Czosnek - 2 zgbek Olej - 1 tyzka

Sok z cytryny - 2 tyzka

Lubczyk, szatwia - kilka listkow

. Dodatkowe info: Sos jest pyszny rowniez samodzielnie lub jako dodatek do kanapek
lub satatek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziota umy¢ i osuszyc.
KROK 2: Czosnek przecisnaé przez praske.

KROK 3: Ziota pokroi¢ i wtozy¢ do blendera
razem z pozostatymi sktadnikami.

KROK 4: Zblendowaé na gtadko.

KROK 5: Posmarowaé mieso i zostawi€ najlepiej
na noc (indyka, karczek)
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