
 

Marynowana papryka

paulina2157  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  średni  10 porcji

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 5 kg

 

woda - 2 litr

 

ocet - 2 szklanka

 

miód - 1/2 szklanka

 

cukier - 1/3 szklanka

 

 

sól - 2 łyżka

 

gorczyca - 4 łyżka

 

liść laurowy - do smaku

 

ziele angielskie - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę opłukać i pokroić na kawałki omijając gniazda nasienne, a następnie sparzyć

wrzątkiem.

Paprykę ułożyć w słoikach, dołożyć liść laurowy i ziele angielskie.

Wodę zagotować z gorczycą, octem, miodem, cukrem i solą.

Gorącą zalewę wlać do słoików.

Zakręcić i pasteryzować około 15 minut.
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