gotuj w stylu eko.p!

Marynowana papryka

& paulina2157

Polecane na: przetwory

= Kuchnia (region): polska

[l 50 min . $redni . 10 porcji

. Skiadniki: papryka czerwona - 5 kg sol - 2 tyzka
woda - 2 litr gorczyca - 4 tyzka
ocet - 2 szklanka lis¢ laurowy - do smaku
midd - 1/2 szklanka ziele angielskie - do smaku

cukier - 1/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke optukac i pokroi¢ na kawatki omijajgc gniazda nasienne, a nastepnie sparzy¢
wrzatkiem.

Papryke utozy¢ w stoikach, dotozy¢ iS¢ laurowy i ziele angielskie.
Wode zagotowaé z gorczyca, octem, miodem, cukrem i sola.
Goracg zalewe wlaé do stoikow.

Zakrecié i pasteryzowac okoto 15 minut.
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