gotuj w stylu eko.p!

Marynowane maslaki

,‘. smakujmy
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: mtode maslaki - 1 + 1/3 litr gorczyca - 4 tyzeczka
woda - 8 szklanka SOl - do smaku
pieprz ziarnisty - 1 tyzeczka cukier - 1 tyzeczka
marchewka - 1 szt. liscie laurowe - 4 szt.
cebula - 1-2 szt. ocet 10 % - 500 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cebule i marchewke obraé, umy¢ i pokroi¢ na kawatki. Do garnka wla¢ wode, ocet, dodac¢
marchew i cebule, gorczyce, pieprz, liscie laurowe i cukier. Zalewe zagotowac i gotowac okoto 2-3
minuty. Posoli¢ do smaku. Maslaki oczysci¢, zdja¢ z kapeluszy skérke, pokroi¢ na kawatki i doktadnie
wyptukaé. Wrzuci¢ je do garnka, zala¢ wodg i podgotowaé okoto 10 minut zbierajac powstata piane.
Podgotowane grzyby odcedzi¢, ostudzi¢ i napetnié nimi umyte i wyparzone wczesniej stoiki. Grzyby
zalaé¢ zalewa, zakrecié¢ stoiki zakretkami. Stoiki z grzybami pasteryzowaé okoto 15 minut od
zagotowania wody.
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