gotuj w stylu eko.p!

Marynowane rydze

& paulina2157

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

- [l 70 min . . 8 porciji

rydze - 1,5 kg gorczyca - 1,5 tyzeczka
jabtko kwasne - 1 szt. cukier - 1/2 szklanka
cebula - 2 szt. ocet 10% - 1 szklanka
iS¢ laurowy - 2 szt. sol - 3 tyzeczka

ziele angielskie - 4 szt. woda - 4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rydze oczysci¢ a nastepnie dobrze wyptuka¢ w zimnej wodzie. Wode gotowaé z jabtkiem
okoto 3-4 minut tak by puscito sok nastepnie je wyja¢. Do wody dodac ocet, cukier, ziele angielskie

i li§¢ laurowy, sél i gorczyce. Catosé gotowaé 10 minut. W tym czasie stoiczki wypetni¢ rydzami oraz
pokrojong w talarki cebulka. Grzybki zalaé goraca zalewg i zakreci¢. Pasteryzowac przez 15 minut.
Po pasteryzacji pozostawi¢ do géry dnem do wystygniecia.
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