gotuj w stylu eko.p!

Marynowane zeberka

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: zeberka - 1/2 kg S0s sojowy - 4 tyzka
ketchup - 6 tyzka papryka slodka - 2 tyzeczka
musztarda francuska - 3 tyzka estragon $wiezy - 2 tyzka
sOl nierafinowana - do smaku tymianek swiezy - 4 tyzka

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ketchup, musztarde francuska , sos sojowy, papryke stodka, posikane ziota wymieszac
dodac do smaku sél i pieprz. Marynatg natrze¢ optukane i poporcjowane zeberka. Odstawi¢ do
lodéwki na okoto 5-6 godzin. Piec w rekawie do pieczenia okoto 50 minut. Tak by zeberka byty
miegkkie.
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