
 

Maseczka z jogurtem i aktywnym węglem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt - 2 łyżka

 

węgiel aktywny - - łyżeczka

 

miód - - łyżeczka

 

 

otręby owsiane - - trochę

 

olej migdałowy - - łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Maska z węglem aktywnym oczyszczająca.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki połączyć, nałożyć na twarz na 20 minut. Zmyć. Skórę przetrzeć

tonikiem. Nałożyć krem.
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