
 

Maska do twarzy z herbatą matcha

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny i/lub zmiksowany

banan - 2 łyżka

 

herbata matcha - 2 łyżeczka

 

 

otręby lub płatki owsiane - 1

łyżeczka

 

oliwa z oliwek - łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Maseczka DIY. Pełna antyoksydantów. Oczyszcza, nawilża

i detoksykuje.

Dobrze nawilża, działa przeciwzapalnie, regeneruje.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki dobrze wymieszać (płatki możemy lekko zmiksować), położyć na czystą twarz na

20 minut. Zdjąć maskę, zmyć resztki. Użyć toniku z dodatkiem octu jabłkowego
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