gotuj w stylu eko.p!

Maska do twarzy z herbatg matcha

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

. . 1 porcja

. Skiadniki: jogurt naturalny i/lub zmiksowany  otreby lub ptatki owsiane - 1
banan - 2 tyzka tyzeczka
herbata matcha - 2 tyzeczka oliwa z oliwek - tyzeczka

. Dodatkowe info: Maseczka DIY. Petna antyoksydantéw. Oczyszcza, nawilza
i detoksykuje.

Dobrze nawilza, dziata przeciwzapalnie, regeneruje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki dobrze wymieszac (ptatki mozemy lekko zmiksowac), potozy¢ na czystg twarz na
20 minut. Zdja¢ maske, zmy¢ resztki. Uzy¢ toniku z dodatkiem octu jabtkowego
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