gotuj w stylu eko.p!

Maska do twarzy z niebieska glinka

. . 1 porcja

. Skiadniki: jogurt - 2 tyzka oliwa z oliwek - 1 tyzka
otreby - 1 tyzeczka miod - tyzeczka
niebieska glinka - 2 tyzeczka borowki amerykanskie - troche

. Dodatkowe info: Odmtadzajaca maseczka z niebieska glinka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Borowki rozetrze¢ widelcem lub
zmiksowagé. Wszystkie sktadniki potaczyé,
natozy¢ na twarz na 20 minut. Zmy¢. Skére
przetrze¢ tonikiem. Natozy¢ krem.
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