gotuj w stylu eko.p!

Maslane ciasteczka z ziarnami

.‘. Skoter

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, pieczywo

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 20 porcji

maka - 1 i 1/2 szklanka proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
cukier - 3/4 szklanka pestki dyni - 1 szklanka

masto - 12 g pestki stonecznika - 1 szklanka
jajko - 1 szt.

Z tej ilosci ciasta wyszto mi 38 sztuk.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto zmiksowaé z cukrem i jajkiem
na puszystg mase. Dodaé make i proszek do
pieczenia i delikatnie zmiksowac. Dodaé pestki
dyni i stonecznika, wymieszacé tyzka.

KROK 2: Naktadaé kolejno tyzka ciasto na forme
wytozong papierem do pieczenia, delikatnie

sptaszczyé.

KROK 3: Piec w piekarniku nagrzanym do 180

stopni na ztoty kolor.
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