gotuj w stylu eko.p!

Maslane kulki owsiane - bez pieczenia

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 200 g cukier waniliowy - 20 g
daktyle - 50 g miod - 1 tyzka
orzechy makadamia - 25 g masto orzechowe - 50 g

masto klarowane - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto klarowane nalezy rozpusci¢ z cukrem waniliowym i miodem do postaci ptynne;j.
Daktyle oraz orzechy posieka¢ na mniejsze kawatki. Wszystkie sktadniki przetozy¢ do miski

i doktadnie wymieszac. Masa nie bedzie sie lepita, dopiero gdy witozysz jg do lodéwki i wychtodzi sie
masto klarowane, a sktadniki bedg sie zlepiaé.

Moze to potrwaé ok. 15 minut. Musisz sprawdzaé, co kilka minut czy sktadniki lepig sie juz i mozliwe
jest uformowanie kulek. Jezeli masa jest juz gotowa uformuj kulki i przechowuj w lodoéwce.
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