gotuj w stylu eko.p!

Masto czosnkowo-paprykowe

; Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region):

[l 5min . tatwy . 3 porcje

czosnek - 4 zabek papryka stodka - 2 tyzeczka
masto - 100 g pieprz i s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

Masto wyjmuje z lodéwki i odczekuje az stanie sie elastyczne. Dodaje do niego pieprz, sél,
papryke oraz czosnek. Zgbek czosnku tne w plastry i dodaje. Odstawiam na 1 h do lodéwki az
nabierze smaku.

Uzywam do kanapek i ziemniakéw w mundurkach.
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