
 

Masło orzechowe z olejem z pestek dyni

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

orzeszki ziemne - 0,5 kg

 

olej z pestek dyni - 1 łyżka

 

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

W przypadku blenderów o słabszej mocy podczas blendowania warto

robić przerwy, aby sprzęt się nie przegrzał :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy arachidowe delikatnie uprażyć

na suchej patelni.

 KROK 2: Następnie zblendować do momentu,

aż orzechy przybiorą konsystencję masła (w

trakcie blendowania dodać sól i olej z pestek

dyni).
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