gotuj w stylu eko.p!

Masto orzechowe z olejem z pestek dyni

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: orzeszki ziemne - 0,5 kg s6l himalajska - 1 szczypta
olej z pestek dyni - 1 tyzka

. Dodatkowe info: W przypadku blenderéw o stabszej mocy podczas blendowania warto
robi¢ przerwy, aby sprzet sie nie przegrzat :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Orzechy arachidowe delikatnie uprazy¢
na suchej patelni.

KROK 2: Nastepnie zblendowaé do momentu,
az orzechy przybiorg konsystencje masta (w
trakcie blendowania dodac sél i olej z pestek
dyni).
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