gotuj w stylu eko.p!

Masto roslinne

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 6 porciji
. Skiadniki: masto - 1 kostka czosnek - 2 zgbek

kolendra swieza - 1/3 szklanka bazylia Swieza - 1/3 szklanka
oregano swieze - 1/3 szklanka

. Dodatkowe info: Masto to uzywam to mies pieczonych duszonych, soséw, zup aby
wydoby¢ smak potrawy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziota koniecznie $wieze optukaé osuszy¢ i skroi¢ . Kazdych zi6t ma by¢ po 1/3 szklanki juz
pokrojonych. Masto utrze¢ dodaé rozgniecione w prasce 2 zabki czosnku i wymieszac. Nastepnie
dodac ziota i szybko zagnies¢ masto z ziotami. Masto wytozy¢ na folie spozywcza i zrolowag.
Zawing¢ folig i przechowywac z zamrazalce.
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