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| Masto z prazonych pestek dyni

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

" Polecane na: przystawki i przekaski

. . 4 porcje

pestek dyni - 150 g SOl - 1 szczypta
olej np. z Inianki, pestek dyni - 2-3
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzac patleniei wsypacé pestki dyni.
Lekko je uprazy¢ na potrzasac patelnig lub
mieszajgc drewniang tyzka, potem przestudzié.
Zmieli¢ w mtynku na masto dodajac szczypte
soli. Przetozy¢ do czystego, wyparzonego

i suchego stoika. Ja dodatam olej poniewaz
pestki zmielity sie na dos¢ gesta paste. Dodanie
oleju sprawito, ze masa miata odpowiednig
konsystencije.
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