gotuj w stylu eko.p!

,‘. Zielenina

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

.5min .

. Sktadniki: matcha - 1 tyzeczka

woda w temperaturze 80 stopni
Celsjusza - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wsyp matche, wlej troche
wody i wymieszaj szczoteczkg do uzyskania

gestej piany.

KROK 2: Do szklanki wrzu¢ dropsy lub wlej
tyzeczke oleju MCT, poczekaj az sie rozpusci.
Przelej do miseczki i zamieszaj, przelej do
filizanki.

Matcha kuloodporna

. 1 porcja

ttuszcz kakaowy - 2 krazki (dropsy)
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