gotuj w stylu eko.p!

Matcha latte

Polecane na: napoje

. 10 min

mleko bez laktozy 2 %

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Herbate matcha przesiej przez sitko,
zalej wodg w temp. 80°C i mieszaj miotetkg
(chassen) az pojawi sie charakterystyczna
pianka. Mleko spien w ekspresie do kawy lub
podrecznym spieniaczem. Wlej do herbaty

i zamieszaj.

Kuchnia (region): arabska

- 150 ml

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 1 porcja

herbata matcha japonska - 1
tyzeczka
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