
 

Mazowiecka sałatka śledziowa z burakami

smakujmy  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

śledzie w occie - 2 szt.

 

ziemniaki w mundurkach - 4 szt.

 

buraki ćwikłowe - 4 szt.

 

jabłka - 2 szt.

 

 

cebula - 1/2 szt.

 

jajko ugotowane - 1 szt.

 

zakwas buraczany - 2 łyżka

 

śmietana - 250 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śledzie moczyć przez 12 godzin. Obrać ze skóry i usunąć ości. Buraki umyć, ugotować

w łupinach, po ugotowaniu obrać. Ziemniaki, buraki i jabłka pokroić w kostkę, dodać posiekaną

cebulę, polać zakwasem buraczanym i wymieszać. Śledzie obłożyć wymieszanymi warzywami,

posypać posiekanym jajkiem i polać śmietaną.
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