gotuj w stylu eko.p!

Mazowiecka satatka sledziowa z burakami

.‘. smakujmy
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: $ledzie w occie - 2 szt. cebula - 1/2 szt.
ziemniaki w mundurkach - 4 szt. jajko ugotowane - 1 szt.
buraki ¢wiktowe - 4 szt. zakwas buraczany - 2 tyzka
jabtka - 2 szt. Smietana - 250 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie moczyé przez 12 godzin. Obraé ze skory i usunaé osci. Buraki umyé, ugotowaé
w tupinach, po ugotowaniu obraé. Ziemniaki, buraki i jabtka pokroi¢ w kostke, dodac posiekana
cebule, pola¢ zakwasem buraczanym i wymieszaé. Sledzie obtozy¢ wymieszanymi warzywami,
posypac posiekanym jajkiem i pola¢ $mietana.
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