gotuj w stylu eko.p!

Mazurek z ekspandowanej gryki

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 12 porcji

spod: daktyle - 3 garsé krem: sok z cytryny - 1 tyzeczka
spbd: ekspandowana gryka - 50 g  do ozdobienia: morwa biata
spdd: kakao sproszkowane - 2 suszona - troche troche

tyzka do ozdobienia: kruszone ziarna
krem: nerkowce - 100 g kakao - troche troche

krem: banan - 1 szt. do ozdobienia: nerkowce - troche

. Dodatkowe info: Bez uzycia piekarnika!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spbd: Daktyle namoczy¢, a nastepnie
odcedzi¢ i zblendwac na mus.

KROK 2: Spéd: Ekspandowang gryke
wymieszaé z kakao i musem daktylowym.

KROK 3: Spéd: Mase wytozy¢ na spod formy
(formujac niskie brzegi) i odstawi¢ do
schtodzenia.

KROK 4: Krem: Nerkowce namoczy¢, po czym
zblendowaé na krem z bananem i sokiem
z cytryny.

KROK 5: Krem: Krem natozy¢ na wczesniej
przygotowany spdd. Mazurek ozdobié
nerkowcami, morwg biatg i kruszonymi ziarnami
kakao- catos¢ przed podaniem schtodzic.
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