gotuj w stylu eko.p!

Medaliony tososia z sadzonym

& paulina2157
¢ Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: papryka czerwona - 1 szt. s6l - do smaku
korniszony - 3 szt. pieprz - do smaku
kapusta pekinska - 5 kilka listkbw  toso$ (medaliony lub filet) - 4 szt.
Smietana - 25 tyzka jajka - 4 szt.
majonez - 2 tyzka kietki (dowolne) do smaku -

czosnek - 1 zabek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke i korniszony pokroi¢ na mate kawatki, doda¢ pokrojong kapuste pekinska.
Majonez, Smietane oraz przetarty zgbek czosnku, sél i pieprz do smaku, wymiesza¢. Doda¢ sos do
warzyw, wymieszac i wytozy¢ na talerze.

Medaliony tososia usmazy¢ i potozy¢ na satatce.
Jajka usmazy¢ jak na sadzone i wytozyé na rybe.

Catos¢ posypac kietkami.
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