
 

Medaliony łososia z sadzonym

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

korniszony - 3 szt.

 

kapusta pekińska - 5 kilka listków

 

śmietana - 25 łyżka

 

majonez - 2 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

łosoś (medaliony lub filet) - 4 szt.

 

jajka - 4 szt.

 

kiełki (dowolne) do smaku - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę i korniszony pokroić na małe kawałki, dodać pokrojoną kapustę pekińską.

Majonez, śmietanę oraz przetarty ząbek czosnku, sól i pieprz do smaku, wymieszać. Dodać sos do

warzyw, wymieszać i wyłożyć na talerze.

Medaliony łososia usmażyć i położyć na sałatce.

Jajka usmażyć jak na sadzone i wyłożyć na rybę.

Całość posypać kiełkami.
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