gotuj w stylu eko.p!

Melonowa herbata

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

Skiadniki: Melon miodowy - 1/4 szt. zielona herbata - 1 szklanka

Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszego programu motywacyjnego, w ktérym
motywujemy do codziennego lub czestego picia zdrowych koktajli,

przesytamy odpowiednie, sezonowe, codziennie inne przepisy!
Chcesz dotgczy¢? Zapraszamy -> zielonekoktajle.pl/miksuje

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaparz i wystudz herbate, zmiksuj z obranym i pozbawionym pestek melonem. Zamiast
zielonej herbaty mozesz uzy¢ ulubionej yerba mate, ktéra pobudza, likwidujgc zmeczenie, poprawia
koncentracje i podnosi poziom sprawno$ci intelektualnej. Koktajl dobry na poranne pobudzenie lub
dawke energii na drugie $niadanie.
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