gotuj w stylu eko.p!

Melonowa lemoniada

,‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 2 porcje
. Skiadniki: melon - 1 szt. mi6d lub syrop klonowy - 2 tyzka

pomarancza - 1 szt. woda - 500 ml

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przekréj melona na pét w poprzek lub wzdtuz, w zaleznoéci od efektu, jaki chcesz uzyskac.
Wydraz migzsz, pozostawiajgc skére jako naczynie. Wycisnij sok z pomaranczy, potowe migzszu

z melona wypestkuj i zmiksuj z miodem lub syropem klonowym. Uzupetnij woda, wymieszaj i wlej do
wydrgzonego owocu. Brzeg mozesz ozdobi¢ kawatkami owocow nabitymi na wykataczke.
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