
 

Melonowa lemoniada

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

melon - 1 szt.

 

pomarańcza - 1 szt.

 

 

miód lub syrop klonowy - 2 łyżka

 

woda - 500 ml

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis pochodzi z naszej książki Zapraszamy ->

zielonekoktajle.pl/ksiazki

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przekrój melona na pół w poprzek lub wzdłuż, w zależności od efektu, jaki chcesz uzyskać.

Wydrąż miąższ, pozostawiając skórę jako naczynie. Wyciśnij sok z pomarańczy, połowę miąższu

z melona wypestkuj i zmiksuj z miodem lub syropem klonowym. Uzupełnij wodą, wymieszaj i wlej do

wydrążonego owocu. Brzeg możesz ozdobić kawałkami owoców nabitymi na wykałaczkę.
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