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Miechunka rozdeta w syropie

& HABIBII

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja

Miechunka rozdeta (dowolna ilos¢) Woda - 2-3 szklanka

_ Cytryna -
Zurawina suszona -

Cukier - 2-3 szklanka

Tak przygotowana miechunka nadaje sie do deserdw, nalesnikow,
lodéw, gofréw - syropem mozna postodzi¢ herbate albo dola¢ do wody
mineralne;j.

Sam syrop wspomaga leczenie przeziebien, a owoce wspomagajg
walke z zaparciami i chorobami stawow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dojrzate owoce miechunki wykrecic¢

z ostonek, optukac i doktadnie odsaczyé

- przecig¢ na potdwki albo éwiartki.

Zagotowaé wode z cukrem w rownych
proporcjach, dodac startg skorke i sok z cytryny.
Do syropu wsypa¢ miechunke i zurawine

- gotowaé na minimalnym ptomieniu 20-30
minut. Przykry¢ pokrywka i odstawié¢ do
ostygniecia. Po 10-12 godzinach ponownie
zagotowac na najmniejszym ptomieniu

i ogrzewaé 20-30 minut. Owoce odcedzic¢

i przetozy¢ do stoika, a sam syrop odparowac do
ulubionej gestosci i goracym zala¢ owoce

w stoiku. Po ostudzeniu przechowywac

w lodéwece.
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