
 

Mielone muffiny

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso mielone - 0,5 kg

 

bułka czerstwa - 1 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

ziemniak - 1 szt.

 

 

jajko - 1 szt.

 

cebula czerwona - 0,5 szt.

 

mleko - 0,5 szklanka

 

ser żółty - 2 plaster

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę obrać i drobno posiekać. Jajko roztrzepać widelcem i wlać do mielonego mięsa.

Dodać cebulę. Bułkę namoczyć w mleku i odcisnąć, dodać do mięsa. Ziemniaka obrać, zetrzeć na

drobnych oczkach tarki i dodać do mięsa. Do smaku dodać przyprawy. Całość wymieszać, formować

kulki mieszczące się w dłoni. Mięsne kulki wkładać w formę na muffiny lekko dociskając. Piec około

35-40 minut . 
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