gotuj w stylu eko.p!

Mielone muffiny

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

[l 30 min []
. Skiladniki: mieso mielone - 0,5 kg

butka czerstwa - 1 szt.
sOl i pieprz - do smaku
ziemniak - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

. 4 porcje

jajko - 1 szt.

cebula czerwona - 0,5 szt.
mleko - 0,5 szklanka

ser z6tty - 2 plaster

KROK 1: Cebule obra¢ i drobno posiekaé. Jajko roztrzepa¢ widelcem i wla¢ do mielonego miesa.
Doda¢ cebule. Butke namoczy¢ w mleku i odcisng¢, dodaé do miesa. Ziemniaka obraé, zetrze¢ na
drobnych oczkach tarki i doda¢ do miesa. Do smaku dodaé przyprawy. Catos¢ wymieszaé, formowac
kulki mieszczace sie w dtoni. Miesne kulki wktadaé¢ w forme na muffiny lekko dociskajac. Piec okoto

35-40 minut .
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