gotuj w stylu eko.p!

Mielone nadziewane pomidorkami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone wieprzowe - 40 dag s6l - do smaku
cebula érednia - 1 szt. pieprz - do smaku
jajko mate - 1 szt. S0s sojowy - do smaku
czosnek - 1 zabek pomidorki koktajlowe - 8 szt.
butka tarta - 2 tyzka ptatki kukurydziane - 1 szklanka
majonez - 1 tyzka oliwa - troche

. Dodatkowe info: Mielone z pomidorkami sg bardzo smaczne i oryginalne. Inspiracje na
przepis znalaztam w internecie, troche go zmodyfikowatam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki kukurydziane zmiksowaé
w blenderze.

KROK 2: Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
1 tyzce oliwy, ostudzié.

KROK 3: Potaczy¢ z mielonym miesem, dodac
butke tartg, majonez, zmiazdzony czosnek,
jajko. Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem

i sosem sojowym, doktadnie wymieszag.

KROK 4:Z miesa formowa¢é placuszki, uktadaé
po 1 pomidorku i doktadnie zlepic.

KROK 5: Obtoczy¢ w zmiazdzonych ptatkach
i rumieni¢ w rozgrzanej oliwie.
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