
 

Mielone nadziewane pomidorkami 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso mielone wieprzowe - 40 dag

 

cebula średnia - 1 szt.

 

jajko małe - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

bułka tarta - 2 łyżka

 

majonez - 1 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

pomidorki koktajlowe - 8 szt.

 

płatki kukurydziane - 1 szklanka

 

oliwa - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Mielone z pomidorkami są bardzo smaczne i oryginalne. Inspirację na

przepis znalazłam w internecie, trochę go zmodyfikowałam.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki kukurydziane zmiksować

w blenderze.

 KROK 2: Cebulę drobno posiekać i zeszklić na

1 łyżce oliwy, ostudzić.

 KROK 3: Połączyć z mielonym mięsem, dodać

bułkę tartą, majonez, zmiażdżony czosnek,

jajko. Doprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym, dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Z mięsa formować placuszki, układać

po 1  pomidorku i dokładnie zlepić.

 KROK 5: Obtoczyć w zmiażdżonych płatkach

i rumienić w rozgrzanej oliwie.
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