gotuj w stylu eko.p!

Mielone patki z czerwonag fasola

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: mieso wieprzowe mielone - 50 dag ser zétty - 5 dag
jabtko winne - 1 szt. jajko - 1 szt.
butka czerstwa - 1 szt. cebula - 2 szt.
przyprawa do miesa mielonego -  sél i pieprz - do smaku
do smaku
fasola czerwona w puszce - 1/3
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do mielonego miesa dodac posiekang cebule, jajko, starte na tarce jabtko oraz namoczong
i odcisnietg z mleka butke. Dodaé przyprawy i wyrobi¢ mieso. Odrywaé cze$¢ miesa i rozklepaé na
dtoni. Na $rodek utozy¢ kilka sztuk fasoli i kawatek serka. Ztozy¢ i formowac dtugie kotlety tak aby
fasola i ser byty w srodku. Kotlety obtoczy¢ w tartej butce i smazyé na rozgrzanym ttluszczu na ztoty
kolor.
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