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Mielone trzy w jednym

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min

Sos: -

cebula - 0,5 szt.

masto klarowane - 1 tyzeczka
koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
maka pszenna - 1 tyzeczka
Smietanka 30 - 1 tyzka

papryka mielona stodka - 0,5
tyzeczka

s6l czosnkowa, pieprz, cukier - - do
smaku

Warstwa ziemniaczana: -
ziemniaki ugotowane - 40 dag
cebula érednia - 1 szt.

masto klarowane lub olej - 1 tyzka
sél, pieprz - - do smaku

Mieso: -

mieso z topatki wieprzowej mielone
- 0,5 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sos:

Na rozgrzanym masle zeszkli¢ drobno
posiekang cebule. Nastepnie dodaé koncentrat,
podla¢ odrobing wody. Make wymieszac¢ ze
$mietang i mielong papryka, potaczyé z sosem,
zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg
czosnkowa, pieprzem i cukrem, przecedzic
przez sito. Sos przela¢ do silikonowych foremek
do lodu, wtozy¢ do zamrazarki, zamrozi¢. (W
foremkach mozna zamrozié dowolny sos

pozostaty z innego obiadu)

KROK 2: Warstwa ziemniaczana:

. 1 porcja

jajko - 1 szt.

cebula - 1 szt.

olej - 1 tyzka

przyprawa do migsa mielonego - 1
tyzka

sol czosnkowa - 1 tyzeczka
butka tarta - 2 tyzka

pieprz - - do smaku
Dodatkowo: -

jajka - 1-2 szt.

maka pszenna - - troche
butka tarta - - troche
czarny sezam - 2 tyzka
sezam biaty - 2 tyzka

olej do smazenia - - troche
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Ugotowane ziemniaki przecisnaé przez praske.
Na masle zeszkli¢ drobno posiekang cebule,
potaczy¢ z ziemniakami, doprawi¢ do smaku
odrobing biatego pieprzu, wymieszac, ostudzic.
(W trakcie schtadzania ziemniakdéw przygotowac
mieso). Mase ziemniaczang podzieli¢ na porcje,
rozptaszczy¢ placuszki, utozy¢ zamrozony sos,
doktadnie zalepic.

KROK 3: Posiekang cebule zeszkli¢ na tyzce
oliwy, ostudzi¢, potagczyé z mielonym migsem.
Dodag, jajko, przyprawe do migsa, sol
czosnkowa, 2 tyzki buiki tartej, pieprz, doktadnie
wymieszaé. Przygotowane mieso podzieli¢ na
porcje, rozptaszczyé na placuszki, utozy¢ kulka
ziemniakéw z sosem, dokfadnie zlepié¢

i uformowac kulke.

KROK 4: Obtacza¢ w mace, zanurzac
w roztrzepanym jajku.

KROK 5: Nastepnie dwa razy panierowaé

w jajku i w butce tartej wymieszanej z sezamem.
Smazy¢ w gtebokim oleju jak paczki. Usmazone
0sgczyé na papierowym reczniku. Podawac

z buraczkami lub dowolng surdéwka.
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