gotuj w stylu eko.p!

: Mielone z boczniakami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 5 porc;ji

. Skiladniki: mieso mielone - 40 dag maka ziemniaczana - 1 tyzeczka
butka czerstwa - 0,5 szt. sOl, pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. Dodatkowo -
boczniaki - 10 dag ptatki kukurydziane - 1 szklanka
masto - 2 tyzka olej do smazenia -
jajka - 2 szt. butka tarta - 1-2 tyzka

jogurt lub majonez light - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Kotleciki mielone z boczniakami, obtoczone w ptatkach
kukurydzianych to pomyst na pyszne i aromatyczne migsko

z chrupiaca skorka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso mielone wtozy¢ do miski. Butke
zamoczy¢ w wodzie, odcisnaé, potaczyc
Z miesem.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ masto, zeszkli¢
posiekang cebule, dodac pokrojone w kostke
boczniaki, podsmazy¢, ostudzic.

KROK 3: Do miesa dodaé zimne grzyby, 1 jajko,
jogurt i magke ziemniaczang.

Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, doktadnie
wymieszaé. Gdy mieso ma wolng konsystencje
wsypac 1-2 tyzki butki tartej.

KROK 4:Z masy miesnej formowac kotleciki,
panierowaé w jajku i pokruszonych ptatkach
kukurydzianych. Rumieni¢ z obu stron na
rozgrzanym oleju. Usmazone osaczy¢ z ttuszczu
i podawac.
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