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Mielone z cukinig i porem

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska
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oB . 40 min . tatwy . 1 porcja

mieso mielone z topatki wieprzowej butka kajzerka - 1/2 szt.

-1/2 kg czosnek - 1 zgbek

Sredni por - 1 szt. mleko - 100 ml

mata cukinia zielona - 1 szt. sol, pieprz - do smaku
mata cukinia zoHta - 1 szt. ptatki kukurydziane - troche
masto - 1 tyzka oliwa - troche

jajko - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Kotleciki mielone z warzywami to alternatywa dla tradycyjnego
mielonego. Dodatek warzyw sprawia ze kotlety sg soczyste

i kolorowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie zetrzeé na grubej tarce,
wymieszaé z odrobing soli, gdy pusci sok,
odcisngg.

KROK 2: Por drobno pokroi¢, podsmazy¢ na
masle, ostudzi¢. Butke namoczyé w mleku,
odcisngg.

Do mielonego miesa dodaé¢ odcisnietg cukinie,
butke, por, jajko, przecisniety przez praske
czosnek. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doktadnie wymieszac. ( w razie potrzeby dodac
1-2 tyzki butki tartej).

KROK 3: Formowac¢ kotleciki, obtaczac
w pokruszonych ptatkach kukurydzianych
i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
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