gotuj w stylu eko.p!

' Mielone z czosnkiem niedzwiedzim

L L Renixx
. Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 30 min . tatwy . 1 porcja

topoatka wieprzowa - 1/2 kg butka tarta - troche
jajko - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku
maty por - 1 szt. olej - troche

lisScie czosnku niedzwiedziego - 6-7

szt.

. Dodatkowe info: Kotlety mielone z dodatkiem niedzwiedziego czosnku to $wietna

propozycja na aromatyczne i smaczne mieso.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrza¢ tyzke oleju,
wsypac pokrojony por, podsmazy¢, ostudzic.
Liscie niedzwiedziego czosnku umy¢, osuszyé
i drobno posiekad.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢, przemieli¢
w maszynce, dodagé jajko, 2-3 tyzki butki tartej,
por, posiekany niedzwiedzi czosnek.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doktadnie wyrobi¢. Z przygotowanego miesa
uformowac kotleciki i obtoczy¢ w butce tartej.

KROK 4: Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron na ztoty kolor. Usmazone osgczy¢
z nadmiaru tluszczu na papierowym reczniku.
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