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Mielone z dynig i szczypiorkiem

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: . 30 min . tatwy . 6 porcji

. Sktadniki: mieso mielone wieprzowe - 1/2 kg cebula - 1/2 szt.
dynia Hokkaido - 10-15 dag przyprawa do migsa mielonego - 1
szczypiorek - 1/2 pek tyzka
czosnek - 1 zgbek oliwa - troche
jajko - 1 szt. soél - do smaku
butka czerstwa - 1/2 szt. pieprz - do smaku
mleko - 1/2 szklanka butka tarta - troche

. Dodatkowe info: Kotlety mielone z dodatkiem dyni, szczypiorku i smazonej cebulki sa
kolorowe i pyszne, po prostu rewelacyjne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie obraé, usung¢ migzsz

z pestkami, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na rozgrzanej
oliwie, ostudzié. Butke namoczy¢ w mleku,
odcisng¢. Czosnek obrac i przecisna¢ przez
praske. Do mielonego miesa dodaé roztrzepane
jajko.

KROK 2: Dodac dynie. odcisnietg butke,
czosnek, posiekany szczypiorek, cebule

i przyprawe do miesa mielonego ( mozna dodaé
1-2 tyzki butki tartej).

KROK 3: Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doktadnie wyrobi¢.

KROK 4:Z masy miesnej formowac¢ owalne,
kotleciki, obtacza¢ w buice tartej.

KROK 5: Tepa strong noza zrobié¢ krate.

KROK 6: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanej
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oliwie. Usmazone kotleciki osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku.
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