gotuj w stylu eko.p!

Mielone z kapusta i kaszg jaglang

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

50 min tatwy 1 porcja
H H []

. Skiadniki: topatka wieprzowa bez kosci - 1/2  jajko - 1 szt.
kg czosnek - 1 zgbek
kasza jaglana - 1/2 szklanka mileko - 1/2 szklanka

kapusta pekinska - 15-20 dag
butka kajzerka - 1/2 szt.
cebula - 1 szt.

masto - 1 tyzka

sOl, pieprz - do smaku
butka tarta - troche
olej do smazenia -

. Dodatkowe info: Kotleciki mielone z kaszg jaglana i kapustg pekifiskg sg pyszne. To
pomyst na mieso mielone w nowej odstonie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang przelaé¢ wrzacg wodg
i ugotowac na sypko w osolonej wodzie.
Kapuste pekinskg drobno poszatkowad.

KROK 2: Cebule posiekaé i zeszklié na masle,
ostudzié. Butke namoczy¢ w mleku, odcisngg¢.
Mieso przemieli¢ w maszynce, dodac¢ zimng
kasze, kapuste, cebule, jajko, przecisniety przez
praske czosnek. Doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, doktadnie wyrobi¢.

KROK 3:Z masy miesnej zwilzonymi w wodzie
rekami formowac kotleciki, obtacza¢ w butce
tartej i rumienic¢ z obu stron na rozgrzanym oleju.
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