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. Dodatkowe info:

Mielone z kolorowym nadzieniem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 40 min

Lista sktadnikow -
mieso mielone - 40 dag
butka - 1/2 szt.

Srednia cebula - 1 szt.
jajko - 1 szt.

czosnek - 1 zgbek

s6l - do smaku

pieprz - do smaku
oliwa z oliwek - 1 tyzka
butka tarta - troche

olej do smazenia - troche

. tatwy

. 1 porcja

Nadzienie : -

cebula érednia - 1 szt.
oliwa - 1 tyzka

papryka czerwona - 1/4 szt.
jajko na twardo - 1 szt.
ciecierzyca ugotowana - 4 tyzka
jarmuz - 3 kilka listkéw

ser z0tty starty - 2-3 tyzka
S0s sojowy - do smaku
pieprz - do smaku

s6l - do smaku

Kotleciki mielone z kolorowym nadzieniem: z jarmuzem, papryka
i ciecierzycg sg sycace i bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke zamoczyé w wodzie, odcisnagg.
Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na rozgrzanej
oliwie, ostudzi¢. Do mielonego miesa dodaé
cebule, jajko, przecisniety przez praske czosnek,
odcisnietg butke, sdl i pieprz. Wszystko

dokfadnie wymieszag.

KROK 2: Nadzienie: Cebule posiekac i razem
z pokrojong w kostke papryka podsmazyé na
rozgrzanej oliwie. Doda¢ ugotowana, osaczong
ciecierzyce, pokrojone w kostke jajko,
blanszowany jarmuz, starty zotty ser. Doprawic
do smaku pieprzem i sosem sojowym.

KROK 3: Z miesa formowacé placuszki, naktadaé

porcje farszu.

KROK 4: Doktadnie zlepi¢ formujac okragte
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kotleciki.

Obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu stron na rumiano.
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