gotuj w stylu eko.p!

Mielone z serem twarogowym

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o+ . 30 min . tatwy . 6 porcji

topatka wieprzowa bez kosci - 1/2  przyprawa do zup w ptynie - 1

kg tyzeczka

ser twarogowy mocno odcisniety - przyprawa curry - 1 tyzeczka
10 dag s6l - do smaku

jajko - 1 szt. pieprz - do smaku

gatka muszkatotowa mielona - 1/2° y 1ka tarta - 1 szklanka
tyzeczka

ttuszcz do smazenia - troch
butka mata - 1/2 szt. <

czosnek - 2 zgbek

. Dodatkowe info: Podawacé z pieczywem lub ziemniakami i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte, pokrojone na kawatki mieso
razem z namoczong W wodzie i odcisnietg butkg
przepuscic¢ przez maszynke. Dodac jajko, 2 tyzki
butki tartej, zmiazdzony czosnek, przyprawy,
wyrobic.

KROK 2: Pod koniec wsypaé pokrojony w kostke
ser twarogowy,

KROK 3: Doprawi¢ do smaku, wymieszac.
KROK 4:Z masy miesnej formowac wateczki
0 grubosci cienkiej pardwki, obtacza¢ w butce
tartej.

KROK 5: Rumieni¢ na rozgrzanym oleju.

KROK 6: Usmazone osgczy¢ na papierowym
reczniku
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