
 

Mielone z warzywami i fasolą 

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mięso mielone wieprzowe - 0,5 kg

 

jajko - 1 szt.

 

cukinia mała zielone - 1 szt.

 

por średni - 1 szt.

 

mała marchewka - 1 szt.

 

fasolka biała ugotowana - 2/3

szklanka

 

bułka tarta - 3 łyżka

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

płatki kukurydziane - trochę

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kotleciki mielone z dodatkiem warzyw i białej fasolki to pomysł na

pysznego mielonego w innej odsłonie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię umyć, zetrzeć na tarce

o dużych otworach, wymieszać z odrobiną soli,

pozostawić na 10 minut, odcisnąć.

 KROK 2: Mielone mięso włożyć do miski, dodać

odciśniętą cukinię.

 KROK 3: Do mięsa z cukinią dodać startą na

tarce marchewkę, pokrojony w pół krążki por,

jajko, fasolę, przeciśnięty przez praskę czosnek

i bułkę tartą.

Przyprawić do smaku solą, pieprzem i sosem

sojowym, wymieszać.

 KROK 4: Z masy mięsnej formować kotleciki

i obtaczać w płatkach kukurydzianych.

 KROK 5: Smażyć na rumiano z obu stron na

patelni z rozgrzanym olejem.
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