gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Mielone z warzywami i fasolg

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

mieso mielone wieprzowe - 0,5 kg czosnek - 2 zgbek

jajko - 1 szt. sol - do smaku

cukinia mata zielone - 1 szt. pieprz - do smaku

por sredni - 1 szt. S0s sojowy - do smaku
mata marchewka - 1 szt. ptatki kukurydziane - troche
fasolka biata ugotowana - 2/3 olej do smazenia - troche
szklanka

butka tarta - 3 tyzka

Kotleciki mielone z dodatkiem warzyw i biatej fasolki to pomyst na
pysznego mielonego w innej odstonie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umyé¢, zetrzeé na tarce
o duzych otworach, wymieszaé z odrobing soli,
pozostawi¢ na 10 minut, odcisnag.

KROK 2: Mielone mieso wtozy¢ do miski, dodac

odcisnietg cukinie.

KROK 3: Do migsa z cukinig dodac¢ startg na
tarce marchewke, pokrojony w p6t krazki por,
jajko, fasole, przecisniety przez praske czosnek

i butke tarta.

Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i sosem

sojowym, wymieszac.

KROK 4:Z masy miesnej formowaé kotleciki
i obtacza¢ w ptatkach kukurydzianych.

KROK 5: Smazy¢ na rumiano z obu stron na
patelni z rozgrzanym olejem.
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