gotuj w stylu eko.p!

Miesko na r6zowa

‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 55 min . tatwy . 5 porcji

filety z kurczaka lub kotlety - 4 szt. Swieza zielenina - 1 garsé
cebula - 1-2 szt. maka - 1 tyzka
przecier pomidorowy - 1 szklanka  sél, pieprz, sok z cytryny - do

$mietana - 1/2 szklanka smaku
olej - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso rozbi¢ na cienkie ptaty, natrze¢ sokiem z cytryny, sola, pieprzem, zawing¢ w folie
i wtozy¢ do lodowki na pét godziny. Nastepnie osuszy¢ i obrumieni¢ na ttuszczu z obu stron.
Cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na ttuszczu, dodaé przecier pomidorowy i potowe posiekanej
zieleniny, zagotowac, dodaé mieso i dusi¢ na matym ogniu do miekkosci. Doda¢ $mietane

i wymieszac¢ na matym ogniu, nie doprowadzajac do wrzenia. Przed podaniem posypac¢ pozostatg
Zielening.
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