
 

Mięsko na różowa

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

filety z kurczaka lub kotlety - 4 szt.

 

cebula - 1-2 szt.

 

przecier pomidorowy - 1 szklanka

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

 

świeża zielenina - 1 garść

 

mąka - 1 łyżka

 

sól, pieprz, sok z cytryny - do

smaku

 

olej - 2-3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso rozbić na cienkie płaty, natrzeć sokiem z cytryny, solą, pieprzem, zawinąć w folię

i włożyć do lodówki na pół godziny. Następnie osuszyć i obrumienić na tłuszczu z obu stron.

Cebulę pokroić w kostkę i zeszklić na tłuszczu, dodać przecier pomidorowy i połowę posiekanej

zieleniny, zagotować, dodać mięso i dusić na małym ogniu do miękkości. Dodać śmietanę

i wymieszać na małym ogniu, nie doprowadzając do wrzenia. Przed podaniem posypać pozostałą

zieleniną.
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