gotuj w stylu eko.p!

Miesne kaski obtoczone stonecznikiem :)

1 ,L Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

Mielona pier$ z kurczaka - 300 g Ziarna stonecznika - 100 g
Jajko - 1 szt. sOl, pieprz, ulubione ziota (bazylia,

Mielone siemig Iniane - 2 tyzeczka ©r€gano, ziota prowansalskie),
curry, pieprz cayenne - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki (oprocz ziarenek)
wyrobi¢ na jednolitg mase.

KROK 2: Formowaé malutkie kulki i obtaczaé w ziarenkach.

KROK 3: Piec w nagrzanym piekarniku w 180*C przez 20 minut :)
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