gotuj w stylu eko.p!

Mieshe oponki z pieczarkami

.‘. kuchareczka221

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: topatka mielona - 50 dag masto - troche
pieczarki - ok 15 szt. sOl - do smaku
jajka - 2 szt. pieprz - do smaku
kajzerka - 1-2 szt. butka tarta - troche
cebula - 1 szt. olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki obraé i pokroi¢ w plasterki. Przesmazy¢ na masle. Doda¢ do migsa. Butke
namoczy¢ w wodzie albo w mleku, odcisng¢ i tez doda¢ do miesa. Dodac tez cebule i wbi¢ jajka.
Zarobi¢ miesng mase i doprawié¢ do smaku.

Deske oprészy¢ tartg butkg i wytozy¢ mase. Rozptaszczy¢ i szklankg wykrawac kétka, w srodku
wykrawacé kéteczka kieliszkiem.

Smazyc¢ krazki na rozgrzanym oleju.
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