gotuj w stylu eko.p!

Miesne pierozki

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o= [l 100 min . . 6 porcji

ciasto: - cebula - 1 kg

maka pszenna - 380 g zabki czosnku - 2 szt.

woda (szkl. o poj. 250 ml) - 1 jajko - 1 szt.

szklanka butka tarta lub kasza manna - 3
olej - 1 tyzka tyzka

sOl - 1/2 tyzeczka sOl i pieprz - - do smaku

Farsz: - przyprawa do miesa mielonego - 1
migso mielone - 600 g fyzka

majeranek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto:

Make wsypac do wiekszej miski, dodac olej, sél i stopniowo dolewaé cieptg wode, wymieszaé
widelcem tak, aby sktadniki sie potaczyty.

Ciasto wytozy¢ na stolnice i wyrabia¢ tak dlugo az ciasto bedzie gtadkie, jednolite i miekkie. W razie
koniecznosci dola¢ wody lub dosypac¢ maki.

Ciasto podzieli¢ na dwie czeéci. Jedng owina¢ folig spozywcza, aby nie wysychata, a druga
rozwatkowac, wykrawac krgzki szklankg lub foremka do pierogéw. Na kazdy krgzek naktadac porcje
farszu, nastepnie krazek ztozy¢ na pét i dobrze pozlepiac brzegi.

W garnku zagotowac wode z dodatkiem soli i odrobing oleju.

Gdy woda sie zagotuje wktadac porcjami pierogi i gotowaé okoto 8 minut od momentu wyptyniecia na
powierzchnie. Podawac¢ okraszone z podsmazong cebula.

Rada: mozna okrasi¢ réwniez skwarkami z wytopionego boczku.
Farsz:

Mieso mielone wtozy¢ do miski, doda¢ podsmazong cebule oraz przyprawy.
Catos¢ doktadnie wymieszac do potaczenia sktadnikow.
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