gotuj w stylu eko.p!

Miesno-ryzowe pulpeciki

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

mieso mielone wieprzowe - 60 dag imbir mielony - 0,5 tyzeczka

jajko - 1 szt. S0s sojowy, sol, pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. ryz ugotowany na po6t migkko -
15-20 dag

Pulpeciki obtaczane w ryzu sg bardzo efektowne i smaczne. Podane
z sosem i surowkg smakujg wysmienicie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obra¢ i bardzo drobno posiekac. Mieso wtozy¢ do miski, dodac posiekang cebule,
imbir, jajko, sos sojowy, sol i pierz do smaku, doktadnie wymiesza¢. Z masy rekami formowacé
okragte pulpeciki. Ugotowany na p6t twardo ryz osaczyé, ostudzi¢, wysypac na talerz. Obtaczaé
pulpeciki, uktada¢ na siatce nad gotujaca sie woda. Gotowaé pod przykryciem okoto p6t godziny.
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