gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

mieso wieprzowe(szynka,topatka) -
1 kg

grzyby lesne - ok 60 dag
cebula - 1 szt.

czosnek - 1-2 zgbek
marchew - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby obieramy, ptuczemy i jesli
trzeba kroimy. Mieso myjemy, osuszamy

i kroimy na wieksze kawatki. Oprészamy sola,
pieprzem i papryka. Odstawiamy na ok 1 godz
(mozna na wiecej). Po wyjeciu obsmazamy
mieso na rozgrzanym oleju.

Dodajemy pokrojong cebule i czosnek oraz
pokrojong marchew. Podlewamy wodg i dusimy
30 -40 min. Po tym czasie dodajemy
przygotowane grzyby i oprészmy solg i dalej
dusimy do miekkosci mieszajac i podlewajac
matymi ilosciami wody.

Na koniec dodajemy zielenine.

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

. 4 porcje

natka pietruszki - 1/2 pek
sOl i pieprz - do smaku
olej do smazenia -
papryka w proszku wg uznania -
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/mieso-duszone-z-grzybami-lesnymi
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