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1 Renixx

Polecane na: danie glowne

% Mieso z kurczaka duszone z warzywami

| Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

piers z kurczaka - 0,5 kg kalafior - 20 dag

szalotka - 2 szt. seler naciowy - 20 dag
czosnek - 1 zabek olej - 2 tyzka

wino biate - 100 ml sok z cytryny, sol, pieprz - do
bulion drobiowy - 150 ml smaku

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka duszone w biatym winie z dodatkiem warzyw jest
bardzo smaczne. Podawac z kaszg lub ryzem ugotowanym na sypko.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke. Na patelni lub w rondelku rozgrzaé olej, wsypaé
drobno posiekane szalotki i czosnek, zeszkli¢. Wtozy¢ pokrojone mieso, lekko zrumienic, podlaé
winem i dusi¢ pod przykryciem okoto 20 minut. Kalafior umy¢, podzieli¢ na rézyczki, todygi selera
pokroi¢ na mate kawatki, potgczy¢ z miesem, zalac¢ bulionem drobiowym i dusi¢ okoto 10 minut.
Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i sokiem z cytryny. Podawac¢ z ryzem
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