gotuj w stylu eko.p!

Mieso z kurczaka w egzotycznej
marynacie

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 0 min . tatwy . 2 porcje

mieso z kurczaka - 2 kawatek przyprawa Garam Masala - 2

jogurt naturalny - 3-4 tyzka tyzeczka
musztarda francuska - 1 tyzka papryka ostra mielona - 1/2
tyzeczka

czosnek - 2 zgbek

ol - k
imbir starty - 1/2 tyzeczka sol - do smaku

pieprz - do smaku
ziemniaki - troche

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka marynowane w jogurcie z dodatkiem czosnku,
imbiru i przyprawy Garam Masala jest bardzo smaczne i aromatyczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wtozy¢ jogurt, dodac
musztarde, przecisnigty przez praske czosnek,
przyprawe Garam Masala, papryke mielona,
starty imbir i $wiezo zmielony pieprz,
wymieszac.

KROK 2: Umyte i osuszone mieso, natrze¢ solg
i obtoczy¢ w marynacie, zawing¢ w folie

i pozostawi¢ w lodéwce na noc. Nastepnie
razem z marynatg wtozy¢ do worka do pieczenia
miesa, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym

i wstawi¢ na okoto 60 minut do nagrzanego do
190 stopni piekarnika.

KROK 3: Po uptywie 40 minut usung¢ woreczek
foliowy, wsypaé pét miekkie ziemniaki,
wymieszaé z powstatym sosem i pozostawic

w piekarniku, aby mieso i ziemniaki tadnie sie
przyrumienity.
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