gotuj w stylu eko.p!

Mieso z kurczaka w maslance i rozmarynie

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 0 min . tatwy . 3 porcje

kurczak - 1/2 szt. s0s sojowy - 1 tyzka

maslanka - 200 ml syrop klonowy - 1 tyzka
musztarda Dijon - 1 tyzka papryka stodka mielona - szczypta
czosnek - 2 zabek s6l - do smaku

rozmaryn siekany - 1 tyzeczka pieprz - do smaku

oliwa - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka marynowane w maslance z dodatkiem $wiezego
rozmarynu jest bardzo kruche, aromatyczne i soczyste.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wla¢ maslanke, doda¢
zmiazdzony czosnek, musztarde, sos sojowy,
syrop klonowy i posiekany rozmaryn,
wymieszac.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢, pokroi¢ na
porcje, natrzeé¢ solg i pieprzem.

KROK 3: Wtozy¢ do rekawa do pieczenia migsa,
wla¢ marynate, doktadnie wymieszac,
pozostawi¢ na noc w lodéwce.

KROK 4: Nastepnego dnia mieso wraz
z marynatg utozy¢ w naczyniu zaroodpornym.
Oprészy¢ mielong papryka i skropi¢ oliwa.

KROK 5: Podla¢ odrobing wody, przykry¢
i wtozy¢ do nagrzanego do 200 stopni
piekarnika, piec okoto 50-60 minut.

Po uptywie p6t godziny mieso odkry¢, obla¢
powstatym sosem i pozostawi¢ w piekarniku aby
nabrato rumianego koloru.
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