gotuj w stylu eko.p!

Mieso z kurczaka w pikantnej marynacie

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 120 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: kurczak - 0,5 szt. przyprawa do kurczaka - 1

sos sojowy - 1 tyzka tyzeczka
ketchup pikantny - 1 tyzka mi6d prawdziwy - 1 tyzeczka
czosnek - 2 zabek sol - 0,5 tyzeczka

olej - 2 tyzka pieprz czarny mielony - 0,5
tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso marynowane w pikantnym ketchupie z dodatkiem miodu,
czosnku i sosu sojowego jest aromatyczne o niepowtarzanym smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wtozy¢ zmiazdzony czosnek,
olej, midd, przyprawe do kurczaka, ketchup, sos
sojowy, sOl i pieprz, wymieszac.

KROK 2: Umyte i osuszone papierowym
recznikiem mieso podzieli¢ na porcje. Doktadnie
obtoczy¢ w marynacie, szczelnie przykry¢ folig

i wiozy¢ do lodéwki najlepiej na noc.

KROK 3: Nastepnego dnia mieso z marynatg
przetozy¢ do worka do pieczenia miesa, wtozy¢
do naczynia zaroodpornego.

KROK 4: Wstawi¢ do nagrzanego do 190 stopni
piekarnika i piec okoto 1 godziny. 15 minut przed
kornicem pieczenia rozcig¢ folie zeby mieso
nabrato tadnego koloru i miato chrupiaca skorke.
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