gotuj w stylu eko.p!

Mieso z kurczaka w pikantnej panierce

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kurczak - 1/2 szt. s6l - do smaku
marchew - 1 szt. papryka ostra mielona - 1 tyzeczka
pietruszka - 1/2 szt. maka pszenna - troche
cebula - 1 szt. butka tarta - troche
kostka rosotowa - 1 szt. masto - 1 tyzka
jajko - 1 szt. olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Bardzo tatwe do przygotowania. Smaczne migso z kurczaka

ugotowane, obtoczone panierkg i zrumienione na oleju z dodatkiem
odrobiny masta.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kurczaka umy¢, podzieli¢ na porcje
i ugotowa¢ w wodzie z dodatkiem kostki
rosotowej i warzyw. Ugotowane obraé ze skorki.

KROK 2: Na talerz wla¢ jajko, dodaé przyprawe
lub szczypte soli i mielong papryke, roztrzepac
widelcem.

KROK 3: Migso oproszy¢ maka, zanurzy¢
w jajku i obtoczy¢ w butce tartej lekko
dociskajac.

KROK 4: Rumieni¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju z dodatkiem masta.
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