
 

Mięso z kurczaka w pikantnej panierce 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kurczak - 1/2 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

pietruszka - 1/2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

kostka rosołowa - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

 

sól - do smaku

 

papryka ostra mielona - 1 łyżeczka

 

mąka pszenna - trochę

 

bułka tarta - trochę

 

masło - 1 łyżka

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo łatwe do przygotowania. Smaczne mięso z kurczaka

ugotowane, obtoczone panierką i zrumienione na oleju z dodatkiem

odrobiny masła.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurczaka umyć, podzielić na porcje

i ugotować w wodzie z dodatkiem kostki

rosołowej i warzyw. Ugotowane obrać ze skórki.

 KROK 2: Na talerz wlać jajko, dodać przyprawę

lub szczyptę soli i mieloną paprykę, roztrzepać

widelcem.

 KROK 3: Mięso oprószyć mąką, zanurzyć

w jajku i obtoczyć w bułce tartej lekko

dociskając.

 KROK 4: Rumienić ze wszystkich stron na

rozgrzanym oleju z dodatkiem masła.
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